
Родителям на заметку
^ Прежде, чем ссорится при 

ребенке -  подумайте... вы 

помиритесь и забудете, а 

забудет ли он?

^ Будьте терпеливы к детям!

^ Чаще хвалите ребенка, ведь 

похвала от любимых родителей 

только окрыляет его!

^ Уделяйте своим детям больше 

внимания!
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Здоровая 
семья 

-  здоровое 
детство!

Помни - не 
оставайтесь 

равнодушными к 
своим детям!

«Здоровый 
ребенок -  
главная 
ценность 

семьи»
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«Природа создала людей
такими, каковы они есть,
даровала им великое утешение от 
многих зол, наделив их семьей...»

У. Фоскало

Семья.
Что это?

Устами детей...

V Мама, папа и я!
V Здоровая сем ья .
V Когда родители обнимают и 

целуют ребенка.
V Когда родители не п ью т .
V Когда родители не бьют 

д етей ..

ЛУЧШИЙ СПОСОБ 
ВОСПИТАТЬ РЕБЕНКА 
ЗДОРОВЫМ -  СДЕЛАТЬ 

ЕГО СЧАСТЛИВЫМ!
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Каждый ребенок 
имеет право:

Семья -  это громкое слово!

Семья -  это звонкое слово!

Семья -  это важное слово,

Об этом вам скажет каждый, 

Семья -  это солнце светит,

Семья -  это звёзды на небе,

Семья -  это всё любовь 

Любовь сыновей и отцов, 

Любовь дочерей и мам.

Любовь свою дарим вам!.. А.В. Сидорова

8 советов для упрочнения связи 
между родителями и детьми:

• Г оворите ребёнку: «Я 
люблю тебя»

Ф • Выберите специальное 
слово-код для общения с 
вашим ребёнком

• Разработайте и 
поддерживайте особый 
ритуал перед сном

• Пусть дети помогают вам по 
дому

• Играйте с детьми
• Планируйте специальные 

даты со своими детьми
• Уважайте выбор ребёнка
• Сделайте детей приоритетом 

в своей жизни

Мама, папа, я -  
Лучшая семья!


